
山内地域市民センター便り 

  
 
  
  
 
 
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 

 廃プラ回収日 

２ 

 

３ 

・おむすびの会 

高齢者見守り 

宅配弁当の日 

特産品加工室 

8：30～16：00 

・山内中山間 会議 

18：00～ 六友館 

４  

燃えるゴミ 

・山内グランドゴルフ 

協会 役員会 

13：00～ 六友館 

５ 

燃えないゴミ回収日 

 

 

６ 

 

 

 

 

７ 

燃えるゴミ 

ペットボトル      

発泡スチロール 回収 

ライター        日 

８ 

廃プラ回収日 

・自治振興会 

理事会 19：30～ 

９ 

地域づくり屋台村 

   参 加 

水口【まる～む】 

13：30～16：00 

 

・おむすびの会 

8：30～13：00 

１０ 
 

 

 

１１ 

燃えるゴミ 

 

１２ 

 

１３ 

 

 

 

１４ 

燃えるゴミ 

・山内切り絵の会 

13：00～15：00 

 

１５ 

廃プラ回収日 

 

１６ 

 

１７ 

 

１８  

燃えるゴミ 

 

１９ 

 

２０ 

 

 

 

２１ 

燃えるゴミ 

 

２２  

廃プラ回収日 

・山内学区区長会 

19：00～ 

・山内地域ＧＤ検討

委員会 19：30～ 

 

２３ 

・ふらんしーず 

13：30～六友館 

２４ ２５ 

燃えるゴミ 

２６ ２７ ２８ 

燃えるゴミ 

 

２９ ３０ 

３１ ４/１（月） 

燃えるゴミ 

 

４/２（火） 

燃えないゴミ回収日 

・おむすびの会高齢者

見守り宅配弁当の日 

特産品加工室 

8：30～16：00 

 

４/３（水） ４/４（木） 

燃えるゴミ 

ペットボトル      

発泡スチロール 回収 

ライター        日 

ペットボトル回収日 

４/５（金） 

廃プラ回収日 

 

４/６（土） 

不燃物処理場の

開 場 日 

 

令和６．３月号 

お問合せ先：電話：６８－０００１ 

令和６年４月１日（月）から山内公民館や行政窓口と

なっていた山内地域市民センターはどうなるの？？に

お答えします。 

⑴ 山内地域市民センターを含む、山内公民館の名称 

 

「山内コミュニティセンター」という呼び方に変わりま

す。 

⑵ 山内地域市民センターの市職員は撤退されます。 

 

市からシルバー人材センターに委託され、山内在住の

シルバーの方が今まで通り平日の 8 時 30 分～17 時

15 分まで常勤されます。 

（基本的な利用は、9 時～17 時とされます。） 

⑶ 自治振興会の事務所はどうなるの 

 

事務員（週２～3 日） 1 名 勤務。 

地域マネージャー（集落支援）は、1 名 常勤。 

移動販売の日 

移動販売の日 

移動販売の日 

水曜のんびりカフェ 

水曜のんびりカフェ 

日曜ミハルカス 

高齢者見守り宅配弁当販売のお知らせ 

 

日  程： ４月２日（火曜日）に決定❣❣  

内  容： ＊お楽しみに＊ 

     3 月上旬にページング放送および、チラシを配布予定 

数  量： 数量限定 45 食 

金  額： ワンコイン ５００円 

申込〆切日 

３月２８日（木曜日） 

申込先：山内地域市民センター 

【６８－０００１】まで 

ご注文をお待ちしております。 

 

※3 月 3 日（日曜日）販売の 

《ちらし寿司＆さくら□□おはぎ付き》は予約終了です。 

ご注文くださった皆さま 当日 11 時 30 分～12 時ごろに配達

にお伺いいたします。 

【要注意】４月からゴミの収集回数と分別区分が変わりますよ！！ 

※詳しくは、配布された「令和 6 年度ごみカレンダー」をご覧ください。 

 【お問合せ】生活環境課 生活環境係☎６９－２１４５ 山内地域市民センターにも予備カレンダーあります。 

移動販売の日 

水曜のんびりカフェ 

日曜ミハルカス 



 

                                    

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利 用 者 結 果 報 告 

 発行枚数 利用枚数 利用率(％) 

令和元年度 １８７ １５９ ８５％ 

令和２年度 ５４３ ５１７ ９５％ 

令和３年度 ５４０ ４８３ ８９％ 

令和４年度 ５５８ ５０１ ８８％ 

令和５年度 ５６７ ５３８ ９５％ 

合計 ２３９５ ２１９８ （９２％） 

地域市民センター和美ちゃんの聞いて欲しいねん！終わりの始まりの巻 

 

 ３月号で最終回となりました。「１０年ひと昔」とよく耳にしますが、気づけば６月を迎え 
ると通算、山内でお世話になって１０年目になります。早っほら…末っ子が成人にもなるわ。 

  
 

 指示されなくて、分からなくて、山内に勤務した初年度はトラブル続きで、山内を出るのが 
２３時過ぎになった辛い思いも何度かあったな～。 

 秋に獣害対策の一環として、高所作業車を自治振興会でレンタルし、干し柿を作るために山

内学区内の渋柿の収穫と選別。市民センター便りや口コミで区民の方々にも協力いただき、

公民館の和室で皮むきと柿の吊るし作業に奮闘。 
 その日の夕方からは、物干し竿に全部吊るすまで活動を継続。 
 翌日からは、天候との「にらめっこ。」肩に竿を、両手で竿を。２ｍ以上の脚立を何台もご

近所から借り、六友館前の駐車場は、吊るし柿のすだれ屋さんの様だった。 
 天候が微妙で外に出していないと「なんで、出さへんねん。風に当てんとアカンやろ～」 
とお□りを受け・・・反面、散歩中や通りがかりの区民の方々が悪戦苦闘をみかねて、毎日

手伝ってくださった温かい思い出が残っています。 
 また、やまびこ文化祭で吊るし柿の販売をされるので、カビないか、 

上手くできるか、完売できるか等々、私にとってはキツイ経験を乗り越えて 
きたことも、今では愛のムチ・・として笑い話にできる懐かしい思い出です。 

 
 あの頃、約１０年後に獣害駆除に日々ご尽力頂いていた「獣害対策事業班」の高齢化と後継

者不足により事業を終了せざるを得ない日が来るとは想像もしていませんでした。 
どのような分野でも育成・継続は、事業や活動をしていくために避けて通れない重要な課題

なのかなと感じます。 
 また、アロニアフロンティアグループの皆さんもボランティアで活動して頂いています。 
主に寒冷地で栽培されていると聞くアロニアは、近年の温暖化により栽培・収穫も今後どう

なっていくのだろう？と私は思っています。 
約４年前に流行した新型コロナウイルス感染により、生活習慣をはじめ全般に世の中が様変

わりしています。そんな中で、令和６年４月１日からは、山内自治振興会の地域マネージャ

ーとして、人と人、内と外をつなぐ、電話交換手的な動きできるように。そして、活動に事

業に繋げていける動きができるよう精一杯努力する！それが私の“はじめの一歩” 
山内の皆さま、どうか宜しくお願いいたします。 

対象者の皆様、《山内限定お買物券》

についてお尋ねします。 

① これからも続けてほしい。  

② お買物券をやめて、他の物に変更

して欲しい。 

③ どちらでもいい。 

④ その他のご意見。 

 令和元年から、敬老の日のお祝いの品の一つとして、【山内限定お買物券】を

対象者 75 歳以上の皆さんに、利用期間を 9 月敬老の日～翌年１月 31 日とし

てお渡しされてきました。 

 

当初の取扱い店：油屋、紺定、シュヴーレーヴ、松岡美容室、ロゴスの５店に

御協力していただきました。 

５年目となる今年度は、油屋、WOODYWORKOKADA、シュヴーレーヴ、

松岡美容室、ミハルカスの５店に御協力していただきました。 

                          

～令和５年度 自治振興会敬老事業（山内限定お買物券）利用結果報告～ 

※元年は、一人当たり 600 円券×１枚でしたが、２年目からは、一人当たり 500 円券×３枚に変更

されたことにより、配布枚数が多くなっています。 
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○○お知らせします！○○ 

  

地域づくり屋台村に参加します。 

３月９日（土） 13 時 30 分～16 時 30 分 

まるーむ  多目的室 １・２ （２階） 

 

地域づくり屋台村でどんなことをするの。 

・市内の２３ある自治振興会を対象とした 

（地域づくりの取組み）を屋台村に見立て

た 

ブースで自由に表現できる発表会。 

意見交換もできると聞いています。 

 

 昨年、振る舞い豚汁で、あいの土山マラソ

ンの協働活動を行った自治振興会の協力

団体【おむすびの会＆山女原くるみちゃん】

の有志で参加することになりました。 

地元の食材を使った特産品の販売も行い

ます。私も参加しますよ☺ 

 

都合がつく方は、ぜひ応援に 

来てくださいね。 

【懐かしの写真（やまびこ）より】 
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ウォーキング準備体操の様子 

あの頃は区民参加者多かったなぁ 

近年では、スタッフ以外の参加者、 

毎回 5 名未満。（検討課題かな～） 
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オマケ：センター長と初収穫の茄子 

編集後記：長年にわたり、ご愛読ありがとうございました。4 月以降は、市民センター便りに変わり、山内自治振興会便りとして新しいカタチで、広報の 

毎月発行を予定しております。お楽しみに□□□ 山内自治振興会の事務員さんも変わらず 黒滝区の北岡明乃さんです。宜しくお願い致します□□□ 

～そういえば、こんなことがあったな～あの頃～ 


