
～高齢者宅配弁当のご案内～ 

 

 ちらし寿司のお味はいかがでしたでしょうか？ 

今月も以下の通り販売されます。 

 

販 売 日：１０月１０日（火） 

販売価格：ワンコイン５００円 

販 売 数：４５食限定です。 

 

メニュー 

☆ 鶏のすき焼き、冬瓜煮、せんば、ゴーヤ佃煮 

スイートポテトなど 

 

「一人でも多くの山内のみなさまに食べて頂けることが

何よりの励みとなっています。」 

ご注文お待ちしています。 

□□□おむすびの会一同□□□ 
 

お申込み〆切日：１０月 ６日（金）   

０７４８－６８－０００１ 山内地域市民センターまで 

     

 

 

  
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
  【今月のミハルカス情報】 営業時間 １０時～１５時 

・水曜のんびりカフェ （４日、１１日、１８日、２５日）  

・日曜ミハルカス     （８日、２２日）  

★１０月２８日（土）➡➡➡ 秋の夜長ミハルカス １６時～２０時開催 

  

  

 

 

 

 

 

１ 

 

２  燃えるゴミ 

 

３ 

燃えないゴミ回収日 

 

４ 

 

 

５  燃えるゴミ 

ペットボトル     回 

発泡スチロール  収   

ライター        日 

・山内切り絵の会 

13：00～15：00 

６  

廃プラ回収日 

 

７ 

 

８  

 
９□□□□□ 燃えるゴミ 

 

１０ ・山内ＧＧ月例会 

宮の下 8:30～ 

（雨天予備 1６日） 

おむすびの会 

高齢者宅配弁当日 
・自治振興会（六友館） 
理事会１９：３０～ 

１１ 

 

 

１２ 燃えるゴミ 

 

※やまびこ文化祭 

展示の部作品搬入

初日１０時～ 

（１２日～１９日） 

１３  

廃プラ回収日 

 

１４ 

・ふらんしーず 

13：30～ 

（六友館） 

 

１５ 

 
１６ 燃えるゴミ １７ 

 

１８ 

 

１９ 燃えるゴミ 

※展示の部作品搬

入最終日１７時まで 
・山内学区区長会 

１９：３０～（公民館和室） 

２０  

廃プラ回収日 

 

２１ 

・出店団体 

やまびこ文化祭 

前日準備 
 

２２ 
や ま び こ 

文化祭 
物販販売日 

作品展示の部 

9 時～16 時 

２３ 燃えるゴミ 

や ま び こ 

文化祭 
 

作品展示の部 

9 時～16 時 

２４ 

や ま び こ 

文化祭 
 

作品展示の部 

9 時～16 時 

２５ 

や ま び こ 

文化祭 
   最 終 日 

作品展示の部 

9 時～1３時 

２６ 燃えるゴミ 

  

２７  

廃プラ回収日 

・ 自 治 振 興 会

【主催】  

人権研修会 

１９時３０分～ 

２階大会議室 

２８ 

・ふらんしーず 

13：30～ 

（六友館） 

 

２９ ３０ 燃えるゴミ ３1 

 作品搬入は、１０月１２日（木）～１９日（木）の間に山内地域市民セン

ターまでお願い致します！ 

 

令和５年度１０月

お問合せ先：電話：６８－０００１ 
 

山内地域市民センター便り☆彡 

 

甲賀人権擁護委員のスタッフが、ご依頼のあった“高齢者施

設や地域のサロン”などに訪問されて、楽しくてためになる出

し物を提供されているそうです。 

 

内容としては、３種類！ 

➀ 朗読劇➡ 今まで当たり前に思っていた考え方や行動、人

を外見で判断して困ったこと、急に会話に参加しなくなっ

た人を心配した出来事など日常起こる身近な問題を取り上

げて作成してあるそうです。 

② 人権ミニ講話➡ わかりやすく人の見方や感じ方を学べる 

そうです。 

③ 人権カルタ➡ 地元の高校や小学校の協力を得て作成され

た絵札・読み札を使用しているそうです。 

 

【お問い合わせ】 

甲賀人権擁護委員協議会 ☎ ０７４８－６２－１８２８ 

高齢者啓発部会担当：村木さんまでお願い致します。 

ご存知ですか？《ほっこり ほんわか 広場》 

JOY 移動販売の予定日 

１０/４，１１，１８，２５ 



 

 

 

 

            

              

 

 

六友館駐車場の特設テントにて販売します！ お車でお越しの際は、消防車庫側が駐車場となります。 

当日の販売と試食につきましては、１１：３０～の予定です。  

          ※出店団体等の都合により若干の販売開始時間が前後する可能性もあります。ご了承ください。 

 

 

４年ぶりに復活・・・安心環境部会 鳥獣害対策事業  【獣害対策班＆鹿料理研究会】 

              これで最後の ジビエ料理“鹿カレー♡鹿コロッケ”セット！１５０食を試食提供されます。 

                                無くなり次第終了 

山内夢づくり部会 地域内経済活性化事業 【おむすびの会】 

昔懐かしい 毎年好評 三色おはぎの販売“あずき♡ごま♡きな粉”  

                    無くなり次第終了 

山内夢づくり部会 地域内経済活性化事業 【たんぽぽの会】 

お待ちかね 手づくりこうじ味噌の販売    焼きそばの販売   チヨさんのかき餅販売 

 無くなり次第終了 

 山内夢づくり部会 地域内経済活性化事業 【あけびはらのくるみちゃん】 

地元“山女原”で栽培・収穫された くるみ を使用した和菓子 “ういろ♡もち”  

くるみご飯  蕗の佃煮の販売 予定          無くなり次第終了 

※各出店団体ともに、材料等の都合により 販売品の変更の場合あり！値段や数量につきましても・・・当日のお楽しみ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【作品展示期間】 １０月２２日（日）～２５日（水）1３時までの４日間❣ 

【作品展示会場】 六友館および、山内公民館 1 階フロア 

◎  にこにこ保育園、土山小・中学校からも作品をお借りする予定です  ◎ 

・編集後記・今月号も最後までご覧いただきありがとうございました。地域の誰もが参加できる文化祭！作品出展・販売・購入。 

どんなことしているのか、のぞきに来るのもヨシ！一人でも多くの来館並びに来店を心よりお待ちしております。By 和美 

一人でも多く学区民の皆さまからの出展をお待ちしています  

今年度の物販は、当日、対面での販売・購入となります！焦らずに事故やケガの無いように・・・ 

ご協力をお願い致します。 

【ご報告】 山内グランドデザイン検討委員会より令和５年度山内区長会へ答申された資料にて、10 月～11 月にかけて随時、各区の常会等 

で説明・報告をされることになりました。 

みんなの成果発表会を

是非、ご覧くださいね。 


