
 

 

  
 
 
     

※カレンダーは、７/２８受付までの掲載です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
 

【今月のミハルカス営業日】 

・水曜のんびりカフェ 

 （２日、９日、２３日、３０日）  

・日曜ミハルカス 

 （６日、２０日）  

１ 燃えないゴミ 

回収日 
 

２ 

 

 

ジョイ移動販売日 

 

３ 燃えるゴミ 

 

ペットボトル      

発泡スチロール 回収 

ライター       日 

 

４ 廃プラ回収日 

・たんぽぽの会 

どうかん団子販売日 

 12 時～13 時 

六友館玄関 

５ 

 

 

６ 

 
７  燃えるゴミ 

 

８ 

 

９ 

 

ジョイ移動販売日 

 

１０ 燃えるゴミ 

・山内切り絵の会 

13：00～15：00 

（公民館 会議室） 

・自治振興会理事会 

１９：３０～（六友館） 

１１ 廃プラ回収日 

□□□□□ 

１２ 

 

１３ 

 

１４ 燃えるゴミ 

・山内ＧＧ月例会 

宮の下 8:45～受付 

（雨天予備 28 日） 

 

１５ 

 

１６ 

 

ジョイ移動販売日 

（休みの予定） 

 

１７ 燃えるゴミ 

 

１８ 廃プラ回収日 

 
 

１９  

 

 

２０ 

 

２１ 燃えるゴミ 

 

２２ 

・山内区長会 

１９：３０～（六友館） 

 

２３ 

ジョイ移動販売日 

（休みの予定） 

２４ 燃えるゴミ 

・旧山内小保活用運

営推進委員会 

１９：３０～（六友館） 

２５ 廃プラ回収日 

・山内地域グランドデザ

イン検討委員会 

１９：３０～（六友館） 

２６  

・全国中学校高

等学校オリエン

テーリング選手

権大会 

（六友館休憩所） 

２７ ２８ 燃えるゴミ ２９ ３０ 

ジョイ移動販売日 

 

３１ 燃えるゴミ 

 

 

 

 

  

令和５年度８月号 

お問合せ先：電話：６８－０００１ 
 

山内地域市民センター便り☆彡 

 

☆彡山内自治振興会（地域福祉部会）＆山内地域市民センターより事業開催のお知らせとお願い☆彡 

 

令和 5 年度 やまびこ文化祭の日程が決定しました！ 

 

開 催 日：１０月２２日（日） 

開催時間：やまびこ１０月号にてお伝えします。 

開催内容：六友館駐車場を会場とした模擬店。 

但し、イベントは行いません。 

六友館ホール及び、公民館ロビーでの作品展示。 

（展示期間：１０/２２～１０/２５の予定） 

 

※年に一度の山内での発表会☺ 

山内地域の皆さんの作品を広く募集します。 

まだ、一度も参加して居られない方も是非、作品出展に

ご協力をお願いします。 

暑くて集中力が・・・クラクラする時は、休憩しながら作品

づくりを楽しんでください。 

 

詳細につきましては、やまびこ９月号でお伝えします！ 

今年度の敬老事業について！ 

・令和５年９月１８日の敬老の日を基準として、満７５歳以上の皆さまに「記念品」と「山内限定お買物券」を長寿のお

祝いとして用意されます。但し、イベントは自粛されます。 

今回の記念品は何でしょうね・・・お楽しみに。 

※ 各区の女性地区委員の方々が、８/４頃から対象者のお宅へ聞き取りに訪問されます。ご協力をお願いします。 

 

やまびこ文化祭 模擬店出店者募集について！ 

 

１０月２２日（日）での模擬店に出店しませんか？ 

【出店条件】 

★山内地域内の店、団体、個人。 

 

・今年度は、事前予約制ではありません。 

・当日、出店者（団体等）は、対面で販売をお願いします。 

・販売用テント、机、椅子などは自治振興会で用意します。 

・釣り銭、手提げ袋や材料、容器等にいては、出店側で全

て準備をお願い致します。 

・出店料は要りません。 

・１０月上旬に、出店者（団体等）の代表者打合せ会議が

予定されています。 

 

【模擬店出店についての問合せ先】 

山内地域市民センター  ６８－０００１ まで 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月４日（金）は“たんぽぽの会”どうかん団子の販売日です！ 

 事前に注文頂きました皆さま。販売時間は、１２時～１３時。 

販売場所は、六友館入口となりますので、お忘れのない様にお願い致します。 

 

【先日の高齢者見守り宅配弁当用のどうかん団子づくりの一コマを紹介します。】 
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・たんぽぽの会、おむすびの会どちらも、団子をつく

る数日前に、いばらの葉を採み使っておられます。 

お布団に団子さんを優しく寝かせているような□□□ 

 

 

ゆうゆうクラブ会長の土山猛さんと福祉推進員の澤田三津子さんの呼びかけ

で、“笹路いきいき百歳体操”が７月３日から始動！「先ずは、やってみよう・・・

何人集まるか分からんし心配やけどよ。これからも元気で過ごせるようにな～」

と話しておられました。基本、毎週月曜日の午後２時から笹路区公民館で行われ

ます。初回は、土山地域包括支援センターの山田所長が指導に来ておられました。

※どなたでも参加できますよ！笹路の皆さんいかがですか。 

 

笹路区！いきいき百歳体操始まる 
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公民館ロビー展示★七夕飾りにご協力ありが

とうございました。 

地域内の六つの団体と個人を含め、約百枚の短

冊に「願い」を込めていただきました。 

 

７月７日の午前中は青空やったね❣ 

「流れ星とともに天より輝け百の願い」と喜ん

でいましたが、私の日頃の行いが空回り過ぎて

想いが弱かったのか？夕方から雨も降り今年

も夜空の星はお預けに。残念 

しかし、公民館のロビーは、雨にも負けず華や

かに輝いていた事を嬉しく思いました。 

～山内地域の高齢者の皆さんにご協力のお願い～ 

 

 土山地域子育て支援センターの職員さんより 

「こちらの地域には、０歳～２歳のお子さんは何人くらい居られますか？子育て支援

センターと何か一緒にできることはないでしょうか？」 

私：「すみません平日の日中は、高齢者の皆さんが家や地域を守っておられます。 

ご夫婦二人暮らしや独居の方が多く、子どもさんが住んでおられない区もあります。

３歳未満のお子さんの人数は把握してなかったですごめんなさい」 

 

そんな話から逆の発想を提案してみました。 

  

“おじいちゃん”“おばあちゃん”と身近に接してみたい。こんなことを、子どもに

体感してもらいたい思いをお持ちのお父さん？お母さん？自然豊かな空間に親子で

遊びにおいでよ！「一緒におしゃべりしましょうよ」を開催します。 

地域の皆さんの参加、ご協力をお願いします。 

  

 日時：令和５年 ８月３１日（木） １４時～１５時 

 場所：六友館 

 十数年前から山内公民館及び、六友館で自主学習団体の皆さんが活動をされています。 

私が知る範囲では、【書道教室、俳句会、健康体操、つくろう会、ラブリーミュージック、切り絵の会、

ふらんしーず、グリーンキッチン】。 

現在活動されている団体は、１回/月の活動！年末年始には、干支の切り絵を大宮神社の拝殿に

奉納されている“山内切り絵の会”。 

２回/月の活動！依頼があれば、ハンドベルの演奏をボランティアでされている“ふらんしーず”。 

先日、甲賀市タイムケア事業「みんなの居場所」が開催され、子ども向けのハンドベル演奏を５曲され

たそうです。※写真は、隠し撮りした六友館での練習風景です。（ゴメンナサイね） 

水分補給と適度な休憩！時間に余裕を！ 

暑いからと言って、冷たい食べ物に偏らないで！ 

睡眠時間の確保！猛暑を乗り越えましょう。 

編集後記：今月号も最後までお付き合いありがとうございました。無理は禁物ですよ、ご自身

の身体と会話しながらお過ごしくださいね。 


