
         

 

 

『暑いしな～なんやらな～食べる気がせんな～』と 

聞こえてきそうな季節ではありますが。そんなトキ 

だからこそ！ 

食べてくれる人がいる□誰かのために・・・思いやり

を添え☺作る喜び食べる喜び相互で成り立つ“見守り

弁当”はいかがですか？今月も販売します。 
 

日  程： ７月１１日（火曜日） 

 

内  容： いなり寿司と 

ういろ（和菓子）のセット 

 

数  量： 限定 45 食 

 

金  額： ワンコイン ５００円 

申込〆切日 

７月７日（金曜日） 

申込先：山内地域市民センター【６８－０００１】 

ご注文をお待ちしております。 

 

         

 

 

やまうちの８月□□□昔懐かしい味☺と言えば・・・ 

いばらの葉っぱを敷き帽子を添えた“どうかん団子”の 

下記の通り販売します。 
 

日   程： ８月４日（金曜日） 

販売時間：１２時～１３時 

販売場所：六友館入口 

内   容： どうかん団子 

 

数   量： 限定５０パック 

 

金   額： ２５０円（３個入り） 

申込〆切日 

７月３１日（月曜日） 

申込先：山内地域市民センター【６８－０００１】 

ご注文をお待ちしております。 

 

 

 

  
 
 
     

※カレンダーは、６/２８受付までの掲載です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
    

 

 

 

   

 

 

 

 

１ 

 

２ 

 
３  燃えるゴミ 

 

４ 燃えないゴミ 

回収日 

・いきいき百歳体操 

14：00～15：00 
 

５ 

 

 

ジョイ移動販売日 

 

６ 燃えるゴミ 

 

ペットボトル      

発泡スチロール 回収 

ライター       日 

 

７ 廃プラ回収日 

 

８ 

・ふらんしーず 

(六友館) 

13：00～ 

 

９ 

 
１０ 燃えるゴミ 

・山内ＧＧ月例会 

宮の下 8:45～受付 

（雨天予備 １８日） 

 

１１ 

・おむすびの会高齢者 

見守り宅配弁当日 

・地域福祉部会 

19：30～（六友館） 

１２ 

 

ジョイ移動販売日 

 

１３ 燃えるゴミ 

・山内切り絵の会 

13：00～15：00 

（公民館 会議室） 

 

１４ 廃プラ回収日 

・山内地域グランドデ

ザイン検討委員会 

１９：３０～（公民館） 

１５ 

 

１６ 

 

１７ 燃えるゴミ 

 

１８ 

・いきいき百歳体操 

14：00～15：00 

１９ 

 

ジョイ移動販売日 

 

２０ 燃えるゴミ 

 

２１ 廃プラ回収日 

・山内区長会 

１９：３０～（六友館） 

２２  

・ふらんしーず 

(六友館) 

13：00～ 

 

２３ 

 

２４ 燃えるゴミ ２５ 

・いきいき百歳体操 

14：00～15：00 

 

 

２６ 

ジョイ移動販売日 

 

２７ 燃えるゴミ 

・山内地域グランドデ

ザイン検討委員会 

１９：３０～（公民館） 

２８ 廃プラ回収日 

 

２９ 

３０ ３１ 燃えるゴミ  今月のミハルカス情報 

・ミハルカス水曜のんびり café➡毎週水曜日開催（５日，１２日，１９日，２６日） 

・日曜ミハルカス ➡２３日    営業時間１０時～１５時 

令和５年度７月号 

お問合せ先：電話：６８－０００１ 
 

山内地域市民センター便り☆彡 

 

おむすびの会宅配弁当のお知らせ たんぽぽの会からのお知らせ 

山内地域市民センターのロビーに“やまうち”の未来への思いを！自身の思いを七夕飾りに込めて一緒に願いましょう 

短冊は市民センターで準備しています。ひとりでも多くの住民の参加をお願い致します。 

また、地域でのサロンや集まりがありましたらお声がけくださいね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集後記： 最後までお付き合いありがとうございました。 

地域の皆さんの声を大切にし、センター長が求める地域マネージャーを羅針盤として今後も元気に努めます。 

地域市民センターの聞いて欲しいねん ☆彡地域マネージャーの仕事の巻き☆彡 

和美ちゃんはどんな仕事してるんやろう？土曜や日曜休日でも姿見るけどな～の不思議にお答えします。 

そして、5 年経ち始めての通信簿つくってみました。 

※ 通信簿に皆さんご協力をお願いします。【よく頑張った５，４，３，２，１全く駄目である】 

地域マネージャー募集要項の業務内容 自己評価 地域評価 

➀ 地域内の巡回並びに状況把握及び課題の整理・分析 ３  

② 地域内の課題解決や活性化に向けた活動の企画・実践 ３  

③ 自治振興会の運営及び活動の支援 ３  

④ 自治振興会の会議（総会、役員会、部会等）出席による情報共有 ４  

⑤ 住民自治活動に係る相談対応 ３  

⑥ 地域課題事業の推進 ３  

⑦ 地域内外への情報発信 ５  

⑧ 関連する会議への出席、スキルアップのための研修会への参加 ３  

⑨ 災害時における早期避難所の開設 ３  

⑩ 地域市民センターの受付・管理業務 ３  

⑪ その他、地域の活性化に向けた活動の支援 ５  

求める人材：地域づくりやまちづくりに関心、熱意のある方   

     地域評価以上に、自己過大評価しすぎた箇所は、今後の改善としてさらに努力します。 

 

 

県が推奨されている「リンドウ」の栽培に令和 4 年度から挑戦。 

令和 5 年度は、6 月下旬から切り花の販売を開始されました。リンドウは、初夏

から秋にかけて鮮やかな青紫色の花をつける宿根草。近年ではお盆や秋のお彼岸

にお仏壇やお墓にお供えする「仏花」として需要が増えています。アレジメント

などにも利用されているそうです。※【しがのふるさと支え合いプロジェクト】

土山ハイウェイサービス(株)と協働活動しています。 
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空き家に関する無料法律相談会について 

空き家に関する処分や相談などのお悩みを、「司法書士、 

弁護士、税理士に相談することができます。 

【開催日】 

 ・8/5（土）、9/9（土）、10/21（土）、11/11（土） 
【時間帯】 

・午前９時３０分～１２時 
 【場  所】 
  ・市役所別館 会議室１０１ 

【申込方法】 
 ・電話、ファックス、メール 

空き家住宅除却補助/無料法律相談どちらの申込み、お問合せ先 
【住宅建築課 空家対策室】☎0748-69-2214 fax0748-63-4601 

※住所、メールなど詳細は「広報こうか」をご覧ください。 

★開催日の２週間前 

までに、必ず申し込み 

ください★ 

後期高齢者医療保険について 

上の平区の新たな活動の紹介 
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岡田センター長が求める

地域マネージャーの役目

を聞いてみました。 
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